
blutstillend und belebend
entzündungshemmend,
krampflösend

Zusammenziehend und 
gerinnungsfördernd

exsudative und destruktive 
Entzündungen

Wundheilung fördernd, 
die Abwehrkraft 
steigernd

Akne, Ekzem, 
bestimmte Eiterungen

Regeneration des
Wundgewebes

Regeneration für Ihre Haut

Anwendungshinweise (jeweils mehrfach wiederholen):

Pur: 
Direkt auf die zu behandelnde Hautfläche mit einem Hautfluid-getränkten Mull oder 
mehrmals mit Sprühkopf  auftragen. 

Verdünnt: 
Hautfluid mit Wasser 1:1 bis 1:10 je nach Empfindlichkeit 

Umschläge (pur oder verdünnt): 
Ein Stück Mull oder Stoff vollständig mit Haut-Fluid-W  befeuchten. Tropffrei auf  die 
zu behandelnde Stelle legen und diese mit einem Stoff- oder Wolltuch  für 1 – 2 Stunden 
abdecken. 

Zur äußerlichen Anwendung werden in der REGENA-Therapie 
u. a. das Haut-Fluid-W und Haut-Fluid-G verwendet. Die-
ses Produkt hat herausragende Eigenschaften und stellt 
einen wichtigen Bestandteil im REGENAPLEX-Baukasten-
system dar.

Haut-Fluid-W und Haut-Fluid-G

Anmerkung

• Aufgrund des Alkoholgehalts brennen die beiden Fluide bei oberflächlichen Haut-
verletzungen (Schürfwunden). Durch ausreichende Verdünnung kann der Brenn-
schmerz gelindert werden. Bei tiefen Wunden ist kein oder kaum ein Brennschmerz 
wahrnehmbar, ebenso bei Verbrennungen. Erfahrungsgemäß ist der kurze Brenn-
schmerz leichter zu ertragen als der Wundschmerz.

• Keinen Okklusions-Verband (mit Folie o ä.) anbringen – er ist für die Heilung un-
günstig!

Der Verfasser des Textes übernimmt keinerlei Verantwortung hinsichtlich der therapeutischen Vors-
chläge. Es wird keinerlei Haftung für Schäden irgendeiner Art übernommen, die sich direkt oder indirekt 
aus der Anwendung oder Verwendung der genannten Produkte ergeben. Die Empfehlungen ersetzen 
keinesfalls den ärztlichen Rat.

Christine Sanftl, Heilpraktikerin



Anwendungsbeispiele

Eigenschaften
Wundheilung / entgiftende, schmerzlindernde, abschwellende, rege-
nerierende und antiseptische Wirkung. Wunden heilen weitgehend 
narbenfrei ab.

Anwendungsgebiete
• Verletzungen z.B. Platz-, Schnitt-,  Schürfwun-

den, Verstauchungen, Prellungen, Hämatome, 
Frakturen, Quetschungen, Verbrennungen 

• Entzündungen, Infektionen
• Insektenstiche
• Mund- und Zahnbereich
• Zur Prophylaxe und Behandlung von Decubitus

• Bei Ohrentzündung Haut-Fluid-W getränkte Watte im Ohr platzieren
• Bei Verbrennungen die Stelle mit Haut-Fluid-W möglichst lange 

feucht halten; erzielt eine deutliche Schmerzlinderung
• Nach Operationen auf die frisch operierte Wunde einen mit Haut-

Fluid-W getränkten Verbandmull auflegen
• Bei Halsschmerzen, Drüsenschwellung, Asthma, Bronchitis, Ul-

cus cruris, Thrombophlebitis Umschläge mit Haut-Fluid-W
• Bei Halsschmerzen außerdem mit einem halben Glas  warmen Wasser  

und 1 Teelöffel Haut-Fluid-W gurgeln
• Nach zahnärztlichen Eingriffen, bei Entzündungen im Mundbe-

reich mehrmals pur sprühen oder spülen

REGENAPLEX Haut-Fluid-W

Eigenschaften
Reinigende und lindernde, insbesondere Juckreiz stillende, entgiftende 
Wirkung.

Anwendungsgebiete
• Alle juckenden Hauterscheinungen wie Urticaria, Mykosen, Impe-

tigo (Flechten), Sonnen-dermatosen, Kontakt mit Quallen  
• Hautunreinheiten wie Akne, Pusteln, Komedonen 
• Furunkel , Abszesse 
• Bestimmte Formen von Haarausfall

• Bei Urticaria / Mykosen etc. mehrmals täglich auf die betroffenen 
Stellen auftragen oder als Umschlag  pur oder verdünnt einwirken 
lassen

• Bei Neurodermitis und gewissen Ekzemen verdünnt mit Wasser (1:4 
bis 1:10) einwirken lassen

• Bei Haarausfall einmassieren auf die betroffene Hautstelle, am besten 
nach dem Haarewaschen

• Als „Schönheitswasser“ für das Gesicht oder zur Beruhigung der 
Haut nach der Rasur auf die noch leicht feuchte Haut auftragen. 

REGENAPLEX Haut-Fluid-G

Anwendungsbeispiele


